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Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности

«Хореография»  

Всего учебных часов – 68
Срок реализации 2020– 2021 учебный год

Злаказова С.В.

учитель географии
                                               п. Грачевка
 Результаты освоения курса внеурочной деятельности
1.Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и двигательная память. 
2. Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода. 
3. Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение воспринимать и понимать прекрасное.

4. Привить любовь к танцевальному искусству.

5. Развивать воображение и фантазию в танце. 
6. Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими движениями в соответствии с характером музыки. 
7. Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на сцене. 
8. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе подростках (ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т. д.).
 9. Закрепить приобретенные умения посредством выступления на мероприятиях. Развивать коммуникативные способности подростков через танцевальные игры.

Личностные результаты:

·  сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы.

·  любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки.

·  умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все иг​ровые и плясовые движения.

                Метапредметные результаты:

·  умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;

·  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

·  планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

·  самовыражение ребенка в движении, танце.

 Предметные результаты:

·  понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

·  организованно строиться (быстро, точно);

·  сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

·  самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и му​зыкальным сигналам;

·  соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;

·  правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок».

·  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

·  формулировать собственное мнение и позицию;

·  договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Обучающийся 9 класса научится:

·  позиции ног,

·  позиции рук,

·  позиции в паре,

·  линия танца,

·  направление движения,

·  углы поворотов.

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.

Движения на развитие координации, элементы асимметричной гимнастики, движения по линии танцев.

Обучающийся 9 класса получит возможность научиться:
Восприятию набора движений, развить свою координацию, разработать мышцы стопы, научить ориентироваться в зале, выполнять команды.

Основным движениям и вариации из них, а также некоторым популярным танцам, которые развивают чувство ритма, координацию движений, умение двигаться под музыку, коммуникабельность. Улучшается память, внимание, внутренняя организация.

Отдельным бальным танцам, задача которых – отработка корпусного движения, правильного и полного переноса тела, точной работы стопы.

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

	№ п/п
	Содержание
	Формы организации
	Виды деятельности

	1. 
	Организационная работа. Сбор участников коллектива. Выбор старосты. Ознакомление с репертуаром. Разучивание разминки. Подготовка ко Дню учителя. 
	групповая
	практика

	2. 
	Классический тренаж. Ритмика. Выступление на мероприятии. Разучивание новых движений танца. 
	парная
	практика

	3. 
	Гимнастика. Классический тренаж. Разучивания движений танца «Танец со свечами». 
	парная
	игра

	4. 
	Ритмика. Подготовка к новогодним мероприятиям. Разучивание танца «Снежинок» 
	групповая
	практика

	5. 
	Повторение выученных танцев, разучивание новых движений современного танца. 
	групповая
	практика

	6. 
	Классический тренаж. Пластика. Подготовка к мероприятию 8 Марта. Разучивание движений для подтанцовки к песням. 
	групповая
	практика

	7. 
	Постановка корпуса, рук, ног, головы, развитие природных данных, устранение физических недостатков, освоение понятий вытянутости и выворотности, музыкальности. 
	групповая
	практика

	8. 
	Повторение пройденного материала. Ритмика. Подготовка ко Дню победы. 
	групповая
	практика

	9. 
	Участие в праздничных мероприятиях. Классический тренаж. Подготовка к отчетному концерту. 
	групповая
	практика


Тематическое планирование 

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1 
	Организационная работа. Сбор участников коллектива…Игры с детьми 
	2

	2 
	Сбор участников, дополнение коллектива. Выбор старосты. Ознакомление с репертуаром. 
	2

	3 
	Разучивание разминки. Повторение танцев первого года обучения. Подготовка ко Дню учителя. 
	2

	4 
	Разминка. Упражнения на «квадрате». Повторение танца «Танец жизни». Подготовка ко Дню учителя. 
	2

	5 
	Разминка. Упражнение классического дренажа. Повторение танца «Современный Хай Фай». Подготовка ко Дню учителя. 
	2

	6 
	Ритмический тренаж: музыкальные пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме, фигурная маршировка. Подготовка ко Дню учителя. Прогон танцев «Танец жизни», «Моя Россия», «Современный Хай Фай» 
	2

	7 
	Разминка. Подготовка ко Дню учителя. Репетиция танцев, включенных в концерт. 
	2

	8 
	Генеральный прогон танцев ко Дню учителя. 
	2

	9 
	Участие коллектива в праздничном концерте, посв. Дню учителя 
	2

	10 
	Разминка. Постановка рук и ног в танце. Движение в образе: «Девочка и мячик». Разучивание движений танца «Вальс». 
	2

	11 
	Портретная гимнастика: упражнения для стопы, вытянутость носочков. Постановка танца, соединение выученных упражнений. Разучивание движений современного танца «Вальс», современных движений к танцу. 
	2

	12 
	Постановка головы, устранение физических недостатков, освоение понятий вытянутости и выворотности. Разучивание движений современного танца «Танец со свечами» 
	2

	13 
	Постановка корпуса, рук, ног, головы, развитие природных данных. Боковой галоп, шаг с вытянутыми носочками. Разучивание движений современного танца «Танец со свечами» 
	2

	14 
	Разминка. Разучивание мужской и женской партии «Поклон», «Ковырялочка» вперед и назад… Разучивание движений современного танца «Танец со свечами» 
	2

	15 
	Разминка, танцевальное движение «Пружинка с поворотом», «Подскоки в повороте». Игры с детьми. Разучивание движений современного танца «Танец со свечами» 
	2

	16 
	Разминка. Постановка рук (позиция руки на поясе, положение рук в стороны, вперед, вверх). Репетиция и отработка казачьего танца. Отработка четкости и ритмичности движений 
	2

	17 
	Пластика. Репетиция казачьего танца. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений. 
	2

	18 
	Ритмика. Разучивание дополнительных движений к танцу. Подготовка к майским праздникам. 
	2

	19 
	Ритмика. Репетиция казачьего танца. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений. Подготовка к праздникам. 
	2

	20 
	Пластика. Репетиция казачьего танца. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений. Подготовка к празднику Победы. 
	2

	21 
	Повторение и закрепление выученных танцев. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений. Подготовка к празднику Победы. 
	2

	22 
	Прогонная репетиция выученных танцев. Отработка четкости и ритмичности движений. 
	2

	23 
	Репетиция танцев для концерта, посв. Дню Победы. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений. 
	2

	24 
	Репетиция танцев на мероприятие, посв. Дню Победы. 
	2

	25
	Пластические этюды на подражание растений и животных. Участие коллектива в праздничных мероприятиях, посв. Дню Победы. 
	2.

	26 
	Обсуждение проведенного мероприятия. Прослушивание классических композиций, игры с детьми. 
	2

	27
	Классический тренаж: релеве по 6-й позиции, пор де бра. Подготовка к отчетному концерту. Отработка всех выученных танцев. Постановка танца «Вальс». 
	2

	28
	Подготовка к отчетному концерту. Отработка всех выученных танцев и подтанцовок. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений. Разучивание танца «Вальс». 
	2

	29 
	Классический тренаж: деми-плие по 6-й позиции, батман тандю в сторону, вперед, назад крестом, сотэ. Подготовка к отчетному концерту. Отработка всех выученных танцев и подтанцовок. 
	2

	30 
	Генеральная репетиция к отчетному концерту. 
	2

	31 
	Обсуждение проведенного отчетного концерта. Игры с детьми. 
	2.

	32 
	Повторение и закрепление выученных движений к казачьему танцу. 
	2

	33 
	Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного казачьего танца. 
	2

	
	                                                                                                         Итого:
	68


